Trainingszeiten in der Wintersaison 2009 - 2010 (Hallenbad)

Montag Dienstag Donnerstag Bahn
1. Fordergruppe 17.30 - 19.15 Uhr 18.00 - 19.45 Uhr 2
2. Fordergruppe 17.30 - 19.15 Uhr 18.00 - 19.45 Uhr 5
Wettkampfmannschaft 17.30 - 19.15 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr 18.00 - 19.45 Uhr 3&4
Wassergewohnung 17.30 - 19.00 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr Whirlpool

Anfanger/Lehrschwimmen

17.30 - 18.30 Uhr (1 Gruppe)

18.00 - 19.45 Uhr (2 Gruppen)

1

Senioren

20.00 - 21.30 Uhr

Glltig ab 15. September 2009
SGS Biickeburg

Trainingspause vom 23. Dezember 2009 bis 03. Januar 2010




